
Аннотация 

к образовательной программе дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 

145 Центрального района СПб 

 

Образовательная программа дошкольного образования ГБДОУ детского сада № 

145 (далее по тексту – Программа) представляет собой учебно-методическую 

документацию, на основании которой педагогический коллектив образовательного 

учреждения организует и реализует образовательную деятельность обучающихся в 

возрасте от 2 до 7 лет, работу по воспитанию, формированию и развитию личности 

дошкольников с учѐтом их индивидуальных способностей и возможностей.  

Структура реализуемой Программы, в том числе рабочей программы воспитания, 

которая является частью учебно-методической документации Программы, соответствует 

требованиям ФГОС ДО и включает три основных раздела – целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из них предусматривается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений (п.2.11.ФГОС ДО); и 

дополнительный раздел Программы – текст еѐ краткой презентации (п.2.13 ФГОС ДО).  

Объѐм обязательной части Программы должен соответствовать ФОП ДО и быть 

не менее 60% от общего объѐма Программы; объѐм части, формируемой участниками 

образовательных отношений – не более 40%. Содержание и планируемые результаты 

Программы должны быть не ниже соответствующих содержанию и планируемых 

результатов федеральной программы (п.2.10. ФГОС ДО). 

Обязательная часть каждого раздела Программы соответствует Федеральной 

образовательной программе дошкольного образования (далее по тексту – ФОП ДО). 

Программа разработана в соответствии с: 

федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013г. №1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования» (далее – ФГОС ДО);  

приказом Министерства просвещения РФ от 21.01.2019 г. №31 «О внесении 

изменения в федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 08.11.2022 №955 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки РФ и 

Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 



образовательных стандартов общего образования и образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 

№1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования»; 

приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»;  

приказом Министерства просвещения РФ от 1 декабря 2022 г. № 1048 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. N 373»;  

Программа адресована педагогическим и иным работникам, работающим с 

обучающимися данного образовательного учреждения, а также родителям (законным 

представителям) несовершеннолетних обучающихся.  

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды для 

детей раннего и дошкольного возраста, открывающей возможности для позитивной 

социализации ребѐнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей, индивидуализации на основе сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в соответствующих дошкольному возрасту видах деятельности и учетом 

особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее по тексту – ОВЗ) в условиях совместного образования. 

В Программе отражены содержание обучения и воспитания, особенности 

организации образовательной деятельности и образовательного процесса, учитывающие 

возраст детей и их образовательные маршруты, направленность групп, а также участие 

родителей (законных представителей) в реализации Программы.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

Программа может предусматривать возможность реализации на родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации. Реализация Программы на родном языке из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русском языке как родном 

языке, на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся не должна осуществляться в ущерб получению 



образования на государственном языке Российской Федерации.
1
 

Рабочая программа воспитания является компонентом содержательного раздела 

Программы. 

Для публикации на сайте образовательного учреждения в соответствии с 

Постановлением Правительства РФ от 20.10.2021 №1802 «Об утверждении Правил 

размещения на официальном сайте образовательной организации в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об образовательной 

организации» Программа и рабочая программа воспитания оформляются отдельными 

документами. Программа и рабочая программа воспитания подлежат публикации на 

сайте образовательного учреждения http://sad145.my1.ru/, в разделе «Сведения об 

образовательной организации», подраздел «Образование» 

http://sad145.my1.ru/index/obrazovanie/0-7 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-культурных 

традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям прежде всего 

относятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу;  

 высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет 

духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение;  

 историческая память и преемственность поколений, единство народов России.  

 

Задачи Программы 

1 обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

2 приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

создание условий для формирования ценностного отношения к окружающему 

миру, становления опыта действий и поступков на основе осмысления ценностей;  

3 построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учета возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

4 создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

5 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

                                                           
1
 в ред. Приказа Минпросвещения России от 21.01.2019 N 31 

http://sad145.my1.ru/
http://sad145.my1.ru/index/obrazovanie/0-7


6 обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребенка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

7 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

8 достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования. 

 

Часть образовательной программы, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена парциальными образовательными программами и 

тематическими проектами, представленными в рабочих программах педагогов ОУ. 

Парциальные образовательные программы: 

 Е.А. Дудко «Рисуй со мной»: парциальная программа художественно-

эстетического развития детей раннего возраста с 1 года до 3 лет  (реализуется 

в группе раннего возраста); 

            Программа «Рисуй со мной» содержит подробное описание методов и приемов 

ознакомления детей с азами изобразительной деятельности.  

Парциальная программа направлена на работу с детьми раннего возраста. 

Рассчитана на работу педагогов по развитию у детей художественных и сенсорно-

моторных навыков, а также цветоколористических представлений. 

 Г.Т. Алифанова «Первые шаги» - Петербурговедение для малышей от 3 до 7 лет 

(реализуется в младшей и средней группах); 

При составлении данной парциальной программы автор руководствовался 

направлениями Концепции дошкольного воспитания, типовым Положением о 

дошкольном образовательном учреждении, Законом РФ об образовании, Конвенцией о 

правах ребенка, методическими рекомендациями Министерства образования РФ 

Ориентиры и требования к обновлению содержания дошкольного образования. 

Основная часть знаний дается на занятиях-путешествиях, при работе в группе с 

воспитателем, во время активного, непрерывного контакта и при работе с родителями. 

Необходимо  также постоянно вести педагогический всеобуч для родителей по данной 

тематике (семинары, консультации). 

Подбор материала по данной парциальной программе включает петербургскую 

тематику во все виды деятельности, что,  в свою очередь, создает удобство при 

планировании воспитателями учебного процесса.  



 И.А. Лыкова «Мир Без Опасности» - парциальная образовательная программа 

для детей дошкольного возраста (реализуется в младшей, средней, старшей и 

подготовительной группах); 

Парциальная программа нового поколения, разработанная в соответствии с ФГОС 

ДО и направленная на формирование культуры безопасности личности в условиях 

развивающего дошкольного образования. Охватывает следующие виды детской 

безопасности: витальная (жизнь и здоровье), социальная, экологическая, дорожная, 

пожарная, информационная и др. Эти виды безопасности раскрываются через три вектора: 

безопасность личности, безопасность общества, безопасность государства. Приоритетным 

является первый вектор, связанный с формированием культуры безопасности личности 

ребенка дошкольного возраста.  

Парциальная образовательная программа «Мир Без Опасности» ориентирована на 

создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, личностного роста и общего развития, поддержки инициативы и 

реализацию творческих способностей в процессе сотрудничества со взрослыми и другими 

детьми в различных видах деятельности. 

 Экспертная группа педагогов ГБДОУ детский сад № 8, 17, 27 Центрального 

района СПб: Михайлова Т.Н., Неустроева Т.В., Яблочкина А.А. «Маленький 

горожанин» - образовательный модуль; 

Дошкольный период детства – это уникальный период в жизни человека. И от того, 

чем наполнена эта пора для ребенка-дошкольника, во многом зависит вся его дальнейшая 

судьба. В дошкольном возрасте закладываются базисные основы личности, начинается 

процесс становления и формирования социокультурного опыта. В этот период 

закладывается интерес, уважение и любовь к своей Родине. Понимание Родины у 

дошкольников связано с конкретными представлениями о том, что близко и дорого – 

родные люди, дом, город в котором они живут.  

Безусловно город – это не только место жительства, это цельный социальный и 

духовный организм, своеобразное живое существо. Кроме того, большой город несет в 

себе не только положительную информацию: это и жесткое вмешательство в природу, и 

негативные явления реалий сегодняшней жизни, и равнодушие взрослых к истинным 

ценностям окружающего. 

Санкт-Петербург – это город, который обладает образовательным потенциалом, 

значение которого в воспитании человека любого возраста трудно переоценить. Это город 

с удивительной судьбой, хранитель замечательных исторических и культурных традиций. 

Его духовное возрождение немыслимо без воспитания в каждом юном петербуржце 



чувства любви к родному городу, интереса к его истории, бережного отношения к его 

памятникам.  

Именно со знания своего города начинается формирование любви к нему. Память о 

прошлом, о прославивших город людях, о вековых культурных традициях поможет 

восстановить связь поколений, пробудить национальное достоинство, воспитать патриота. 

Ознакомление дошкольников с родным городом может стать тем стержнем, вокруг 

которого интегрируются все виды детской деятельности. Интеграция в педагогическом 

процессе дошкольного учреждения сегодня рассматривается как фактор создания 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду, как важнейшее условие его 

целостного развития, первых творческих проявлений и становления индивидуального 

стиля деятельности. 

 Экспертная группа педагогов ГБДОУ детский сад № 58 Центрального района 

СПб: Вежлева И.Е, Долгушина Е.В., Илюк М.А., Мушкатѐрова И.В., Орешкина 

М.И., Орловская В.С. «Основы финансовой грамотности» - образовательный 

модуль. 

Модуль образовательной программы дошкольного образования, посвященный 

экономическому воспитанию обучающихся, составлен на основе федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования (далее – ФГОС 

ДО), федеральной образовательной программы дошкольного образования, а также 

совместной программы Центрального Банка РФ и Министерства образования и науки РФ 

«Экономическое воспитание дошкольников: формирование предпосылок финансовой 

грамотности» под редакцией авторского коллектива во главе с А.Д. Шатовой. 

Формирование предпосылок финансовой грамотности осуществляется в рамках 

образовательной области социально-коммуникативного развития в интеграции с другими 

образовательными областями.  

Модуль ориентирован на принцип тесной взаимосвязи нравственно-трудового и 

экономического воспитания. Экономическое воспитание дошкольников в ДОУ 

предполагает опору на такие виды занятий, деятельности, которые помогают детям 

понять, что только хорошее качество результатов труда имеет ценность. 

В ходе образовательной деятельности у ребенка старшего дошкольного возраста 

воспитывается ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Дошкольник знакомится со сложными взаимосвязями между финансово-

экономическими понятиями: деньги, труд, товар, цена — и этическими: честность, 

щедрость, экономность. 



Модуль программы дошкольного образования по финансовой грамотности 

охватывает четыре тематических блока:  

- Труд и продукт труда (товар); 

- Деньги и цена (стоимость);  

- Реклама: правда и ложь, разум и чувства, желания и возможности; 

- Полезные экономические навыки и привычки в быту. 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка дошкольного возраста на разных 

возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ В РАННЕМ ВОЗРАСТЕ (к 3-м годам) 

1 У ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее 

движения, начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые 

имитационные упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по 

зрительному и звуковому ориентирам; с желанием играет в подвижные игры; 

2 Ребенок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 

простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно 

ест и тому подобное); 

3 Ребенок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; 

4 Ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им; играет рядом; 

5 Ребенок понимает и выполняет простые поручения взрослого; 

6 Ребѐнок стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

7 Ребѐнок способен направлять свои действия на достижение простой, 

самостоятельно поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой 

последовательности продвигаться к цели; 

8 Ребѐнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 

предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами; 

9 Ребѐнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы 

за взрослым; 

10 Ребенок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные 

на них; 

11 Ребѐнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в 

основных пространственных и временных отношениях; 

12 Ребѐнок осуществляет поисковые и обследовательские действия; 

13 Ребѐнок знает основные особенности внешнего облика человека, его деятельности; 

свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные представления о 

населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее); 

14 Ребѐнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 

окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 

взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не 

причинять вред живым объектам; 

15 Ребенок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые 

танцевальные движения; 

16 Ребенок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства; 

17 Ребѐнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 

конструирования; может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, 



дорогу к нему, забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит 

палочки, колечки, лепешки; 

18 Ребѐнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, 

свойства и назначение многих предметов, находящихся в его повседневном 

обиходе; 

19 Ребѐнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за 

больным» и другое), воспроизводит не только их последовательность и 

взаимосвязь, но и социальные отношения (ласково обращается с куклой, делает ей 

замечания), заранее определяет цель («Я буду лечить куклу»). 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ НА ЭТАПЕ ЗАВЕРШЕНИЯ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ (к концу дошкольного возраста) 

1 У ребенка сформированы основные психофизические и нравственно-волевые 

качества; 

2 Ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; 

3 Ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и личной 

гигиены; 

4 Ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристских пеших прогулках, 

осваивает простейшие туристские навыки, ориентируется на местности; 

5 Ребѐнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

6 Ребѐнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

7 Ребѐнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в ходе 

занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями российского 

спорта; 

8 Ребѐнок имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, 

укрепить и сохранить его; 

9 Ребѐнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться к своему 

здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и поддержку другим 

людям; 

10 Ребѐнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в 

различных видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

11 Ребѐнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; 

договариваться и дружить со сверстниками; старается разрешать возникающие 

конфликты конструктивными способами; 

12 Ребѐнок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий 

в конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации; 

13 Ребѐнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

14 Ребѐнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; 

15 У ребѐнка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 

16 Ребенок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять эмпатию 

(сочувствие, сопереживание, содействие); 

17 Ребѐнок способен к осуществлению социальной навигации как ориентации в 

социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и цифровом 

взаимодействии; 



18 Ребѐнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных 

видов детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять 

инициативу; 

19 Ребѐнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со взрослыми и 

сверстниками, использует формулы речевого этикета в соответствии с ситуацией 

общения, владеет коммуникативно-речевыми умениями; 

20 Ребѐнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет интерес к книгам 

познавательного характера, определяет характеры персонажей, мотивы их 

поведения, оценивает поступки литературных героев; 

 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения Программы. 

Содержательный раздел обязательной части Программы соответствует 

содержанию раздела III. «Содержательный раздел» ФОП ДО и определяет возрастные 

линии образовательной деятельности дошкольной образовательной организации по 

основным направлениям развития детей дошкольного возраста (социально-

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического, 

физического развития). 

В Программе описана организация взаимодействия педагогов и родителей по 

проектированию и реализации содержания Программы, в части, дополняющей, 

поддерживающей и тактично направляющей воспитательные действия родителей 

(законных представителей) обучающихся раннего и дошкольного возраста и 

кооперирующей общие усилия на совместную образовательную деятельность по 

созданию условий для реализации Программы. 

 


