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       1. Календарный учебный график реализации образовательной программы 

дошкольного образования, адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с ТНР, адаптированной образовательной программы 

дошкольного образования для обучающихся с ЗПР государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 145 комбинированного вида 

Центрального района Санкт – Петербурга (далее – Календарный учебный график) 

является локальным нормативным документом, определяющим: 

­ продолжительность учебного года  (устанавливает дату начала и окончания 

учебного года); 

­ продолжительность рабочей недели; 

­ количество рабочих недель в периодах реализации ОП ДО и АОП ДО;  

­ продолжительность государственных праздников, перенос рабочих дней; 

­ график праздничных мероприятий в ОУ;  

­ частоту совместных мероприятий взрослых и детей, регламентированных по 

времени; 

­ частоту и сроки проведения родительских собраний; 

­ сроки проведения психолого-педагогической диагностики (мониторинга). 

2. Календарный учебный график консолидирует календарное распределение 

образовательных мероприятий, предусмотренных: 

­ образовательной программой дошкольного образования ОУ (далее по тексту - ОП 

ДО ОУ) групп общеразвивающей направленности; 

­ адаптированной образовательной программой дошкольного образования для 

обучающихся с тяжелыми нарушениями речи ОУ (далее по тексту АОП ДО для 

обучающихся с ТНР ОУ) групп компенсирующей направленности; 

­ адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей 

с задержкой психического развития ОУ (далее по тексту АОП ДО для 

обучающихся с ЗПР ОУ) групп компенсирующей направленности 

(в т.ч. их компонента - Рабочей программы воспитания для государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 145 комбинированного вида 

Центрального района Санкт-Петербурга). 

(далее по тексту – реализуемых Программ) 

 

3.  Календарный учебный график публикуется на сайте Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 145 комбинированного вида 

Центрального района Санкт Петербурга (далее по тексту – ОУ) в разделе ОБРАЗОВАНИЕ 

в виде электронного документа. 

       Календарный план воспитательной работы публикуются на сайте ОУ в разделе 

ОБРАЗОВАНИЕ в виде электронного документа.  

 

4. Календарный учебный график закрепляет требования к учебной неделе, 

образовательной нагрузке, обеспечивая выполнение Постановлений Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации: 

­ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зарегистрировано 



Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 2020 г., 

регистрационный N 61573);  

­ от 28 января 2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» (зарегистрировано 

Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный N 62297). 

5. Календарный учебный график на 2025/2026 учебный год: 

­ определяет продолжительность учебного года; 

­ распределение рабочего времени для реализации Программ по триместрам; 

­ устанавливает начало и окончание учебного года. 

Начало учебного года - 1 сентября 2025 года. 

Дата окончания учебного года – 29 августа 2026 года. 

        Календарный учебный график предусматривает в течение учебного года 

осуществление реализуемых Программ по триместрам в течение 9 месяцев и реализацию 

летне-оздоровительной кампании, представленных в Таблице 1. 

Таблица 1 

№ ТРИМЕСТРА МЕСЯЦЫ 

I сентябрь октябрь ноябрь 

II декабрь январь февраль 

III март апрель май 

IV июнь июль август 

период летне-оздоровительной кампании 

 

        Календарный учебный график составлен с учётом праздников 2025 и 2026 годов, 

утверждённых Постановлением Правительства РФ от 04.10.2024 № 1335  «О переносе 

выходных дней в 2025 году», Проектом Постановления Правительства Российской 

Федерации «О переносе выходных дней в 2026 году» (подготовлен Минтрудом России 

01.07.2025) и  в соответствии с частью пятой статьи 112 ТК РФ, в целях рационального 

использования работниками выходных и нерабочих праздничных дней выходные дни 

могут переноситься на другие дни федеральным законом или нормативным правовым 

актом Правительства Российской Федерации. 

Таблица 2 

ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ ОТДЫХА В 2025 ГОДУ 

 

03.11.2025 День народного единства 

 



ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ ОТДЫХА В 2026 ГОДУ 

 

31.12.2025 - 11.01.2026 Новогодние каникулы 

 

23.02.2026 День Защитника Отечества 

09.03.2026 Женский день 8-е марта 

01.05.2026  День труда 

11.05.2026 День Победы 

12.06.2026 День России 

 

6. Календарный учебный график устанавливает в соответствии с условиями реализации 

Программ в режиме пятидневной учебной недели. Календарный учебный график, 

представленный в Таблице 3, составлен по триместрам с учётом количества рабочих дней 

(247 учебных дней) и  учебных недель (не менее 49 учебной недели). 

Таблица 3 

I ТРИМЕСТР II ТРИМЕСТР III ТРИМЕСТР IV ТРИМЕСТР 
месяц кол-во 

недель 

кол-

во 

дней 

месяц кол-во 

недель 

кол-

во 

дней 

месяц кол-во 

недель 

кол-

во 

дней 

месяц кол-во 

недель 

кол-

во 

дней 

сентябрь 4,4 22 декабрь 4,4 22 март 4,2 21 июнь* 4,2 21 
октябрь 4,6 23 январь 3 15 апрель 4,4 22 июль* 4,6 23 
ноябрь 3,8 19 февраль 3,8 19 май 3,8 19 август* 4,2 21 
ИТОГО 12,8 64 ИТОГО 11,2 56 ИТОГО 12,4 62 ИТОГО 13 65 

*месяцы летне-оздоровительной кампании 

 
2025/2026 Количество рабочих недель 

 

Количество рабочих дней 

ВСЕГО 
49,4 

247 

 
2025/2026 Количество времени на освоение 

учебных планов Программ 

Количество времени на реализацию 

летне-оздоровительной кампании 

количество 

учебных недель 

количество дней количество 

учебных недель 

количество дней 

ВСЕГО 36,4 182 13 65 

 

7. Календарный учебный график устанавливает в начале учебного года, в первые три 

учебные недели сентября, организацию образовательного процесса в адаптационном 

режиме. Содержание образовательной деятельности и воспитательной работы всех 

педагогических работников в этот период направлено на:  

­ успешную адаптацию воспитанников в ОУ;  

­ проведение психолого-педагогической диагностики развития обучающихся 

(воспитанников);  

­ оценку соответствия содержания развивающей предметно-пространственной среды  

индивидуальным интересам обучающихся (воспитанников) и их образовательным 

потребностям; 



­ определение специальных средств (дидактических пособий, технологий) и 

специальных условий для обучающихся (воспитанников) с ограниченными 

возможностями здоровья;  

­ оценку комфортности условий образовательной деятельности для всех участников 

образовательного процесса. 

 

8. Календарный учебный график устанавливает в летний период организацию 

образовательного и воспитательного процессов с минимальным использованием 

индивидуальных и подгрупповых занятий и максимальным проведением образовательно-

воспитательного процесса в свободной игровой деятельности и совместной деятельности 

взрослых и детей на свежем воздухе. 

9. Календарный учебный график закрепляет перечень проводимых праздников для 

воспитанников всех групп ОУ, представленных в таблице 4. 

Таблица 4 

№ ТРИМЕСТРА ПРАЗДНИЧНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ 

СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

I Осенние праздники 20.10.2025 – 07.11.2025 

II Новогодние праздники 22.12.2025 – 29.12.2025 

III Международный женский 

день 

02.03.2025 – 06.03.2025 

Выпускные праздники 18.05.2025 – 26.05.2025 

 

10. Календарный учебный график определяет частоту проведения  совместной 

деятельности взрослых и детей, регламентированных по времени – музыкальных досугов - 

1 раз в 2 недели и спортивных досугов – 1 раз в месяц, Дней здоровья – 1 раз в 3 месяца. 

11. Календарный учебный график определяет частоту проведения родительских собраний 

на 2025/2026 учебный год – не реже 2-х раз в год (сентябрь, май). 

12. Календарный учебный график закрепляет сроки проведения психолого-

педагогической диагностики (мониторинга), представленные в таблице 5. 

Таблица 5 

Программа Первичный 

мониторинг 

Промежуточный 

мониторинг 

Итоговый 

мониторинг 

ОП ДО ОУ 01.09.2025 – 

21.09.2025 

 

- 

04.05.2026 – 

22.05.2026 

АОП ДО для детей 

 с ТНР ОУ 

01.09.2025 – 

21.09.2025 
12.01.2026 - 
23.01.2026 

04.05.2026 – 
22.05.2026 

АОП ДО для детей с 

ЗПР ОУ 

01.09.2025 – 

21.09.2025 
 

12.01.2026 - 

23.01.2026 

04.05.2026 – 

22.05.2026 



            Проведение мониторинга предусматривает  организацию первичного, 

промежуточного (для специалистов) и итогового мониторинга. Обследование проводится 

в режиме работы ОУ, без специально отведенного для него времени, посредством бесед, 

наблюдений, индивидуальной работы с детьми (в соответствии с Программами).  
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